Plano Pedagodgico - NR 21: Seguranca no Trabalho a Céu Aberto

Objetivo Geral:

Capacitar os participantes sobre os principais aspectos da NR 21 (Trabalho a
Céu Aberto), abordando os riscos, medidas de prevencao, responsabilidades
legais e praticas seguras para garantir a saude e seguranca dos trabalhadores
em ambientes externos.

Estrutura do Curso:

Aula 01: Introducao a NR 21 e Seguranca do Trabalho

o Objetivo: Apresentar os conceitos basicos de Seguranca e Saude no
Trabalho (SST) e a importancia da NR 21.
o Conteudo:

(o]

O

O

o

O

O que é SST e sua base legal (CLT e NRs).

Introdugdo as Normas Regulamentadoras (NRs) e o papel da NR
21.

Riscos especificos do trabalho a céu aberto (insolacao, calor, frio,
umidade, ventos, doencas endémicas).

Medidas preventivas (abrigos, EPIs, pausas, agua potavel).
Condigdes sanitarias e alojamentos (estrutura, higiene, seguranca).
Responsabilidades da empresa e do trabalhador.

o Atividade: Quiz sobre os conceitos basicos da NR 21.

Aula 02: Trabalho em Regioes Pantanosas ou Alagadas

o Objetivo: Especificar os cuidados e medidas de seguranca para trabalhos
em areas pantanosas e alagadas.
« Conteudo:

Combate a vetores (mosquitos, doencas como dengue e malaria).
Vacinagao e medicagao profilatica.

Uso de EPIs (repelentes, roupas adequadas, calgcados).
Treinamento e conscientizacao dos trabalhadores.

Planos de emergéncia e infraestrutura adequada.

Condicoes sanitarias e moradia dos trabalhadores.

o Atividade: Discussao em grupo sobre casos reais e elaboracao de um
plano de emergéncia.



Aula 03: Fundamentos da Seguranca do Trabalho

o Objetivo: Compreender os conceitos legais e praticos relacionados a
seguranca do trabalho.
« Conteudo:

o Conceitos legais (erro, falha, desvio, incidente).
o Tipos de acidentes e doengas ocupacionais.
o Papel da CIPA (Comissao Interna de Prevencao de Acidentes).
o Mapa de risco e Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR).
o Semana Interna de Prevencao de Acidentes (SIPAT).
o Atividade: Elaboracao de um mapa de risco para um ambiente de
trabalho simulado.

Aula 04: Classificacdo de Riscos Ambientais

o Objetivo: Identificar e classificar os riscos ambientais no trabalho.
o Conteudo:

o Diferenca entre risco e perigo.
o Meétodos de anélise de risco (APR, ROP, FMEA, Ishikawa).
o Tipos de riscos ambientais (fisicos, quimicos, bioldgicos,
ergonoémicos, mecanicos).
o Medidas de controle e uso de EPIs.
o Atividade: Analise de um caso pratico e identificacdo dos riscos
presentes.

Aula 05: Riscos Psicossociais e Estresse no Trabalho

o Objetivo: Reconhecer os riscos psicossociais e o0 estresse no ambiente de
trabalho.
o Conteudo:

o Definicao de riscos psicossociais (RPS).
o Causas (pressao, ambiente toxico, tarefas repetitivas).
o Consequéncias (ansiedade, depressao, doencas).
o Prevencdo e medidas de apoio psicoldgico.
o Sindrome de Burnout e Distimia.
o Atividade: Dinamica de grupo para identificar situagdes de estresse e
propor solugdes.

Aula 06: Cultura de Seguranca no Ambiente de Trabalho



o Objetivo: Promover a cultura de seguranca no ambiente de trabalho.
o Conteudo:
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Estagios de maturidade da cultura de seguranga (Modelo de
Rudson).

Seguranga comportamental e agdes praticas.

Agentes estressores ambientais e individuais.

Autoavaliacdo de seguranca e bem-estar.

o Atividade: Elaboracao de um plano de agao para melhorar a cultura de
seguranca na empresa.

Aula 07: Comunicacao e Percepcao de Risco

o Objetivo: Melhorar a comunicagao e a percepcao de riscos no ambiente
de trabalho.
« Conteudo:
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Diferenga entre falar e comunicar.

Elementos da comunicacao (emissor, receptor, mensagem,
feedback).

Percepcao de risco e suas origens (naturais, involuntarias,
intencionais).

Atos inseguros x condi¢des inseguras.

» Atividade: Simulacdo de situacdes de comunicacdo e analise de falhas.

Aula 08: No¢oes de Sinalizacao

o Objetivo: Compreender a importancia da sinalizacdo de seguranca no
trabalho.
« Conteudo:
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NR-26 e suas aplicacOes.

Cores e significados na sinalizagdo (vermelho, amarelo, azul, verde,
etc.).

Tipos de sinalizacédo (perigo, proibicao, obrigatoriedade,
emergeéncia).

Visibilidade e métodos de comunicagdo complementares.

o Atividade: Identificacao de sinalizagdo em um ambiente simulado e
criacao de placas de sinalizagao.

Metodologia:

o Aulas expositivas: Com uso de slides, videos e exemplos praticos.
« Dinamicas de grupo: Para discussao e aplicacdo dos conceitos.



o Atividades praticas: Simulacdes, elaboracao de planos e mapas de risco.
e Quiz e avaliagdes: Para reforcar o aprendizado e verificar a compreensao
dos participantes.



