NR 18 - SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO NA

INDUSTRIA DA CONSTRUCAOQO




OBJETIVO

O objetivo deste treinamento é transmitir, no¢des basicas de seguranca e saude
do trabalho, a todos os participantes presentes, conforme determina a NR-18
no item 718.28.1 “Todos os empregados devem receber treinamentos
admissional e periddico, visando garantir a execucao de suas atividades com
seguranca e nos itens seguintes contam a carga horaria, os temas a serem
abordados e o treinamento periodico”.

Os temas a serem abordados no treinamento admissional segundo a Norma
sao:

Informacdes sobre condi¢cbes e meio ambiente de trabalho.

Riscos inerentes a sua fungéo.

Uso inadequado de EPIs.

Informacéo sobre EPCs existentes nos canteiros de obra.

O QUE E SEGURANCA DO TRABALHO?

Seguranca do trabalho pode ser entendida como os conjuntos de medidas que
sao adotadas visando minimizar os acidentes de trabalho, doencas
ocupacionais, bem como proteger a integridade e a capacidade de trabalho do
trabalhador.

A Seguranca do Trabalho é definida por normas e leis.

No Brasil a Legislacdo de Seguranca do Trabalho comp6e-se de Normas
Regulamentadoras, Normas Regulamentadoras Rurais, outras leis
complementares, como portarias e decretos e também as convencdes
Internacionais da Organizacéao Internacional do Trabalho, ratificadas pelo
Brasil.

OQUE E ACIDENTE DO TRABALHO?

Acidente de trabalho é aquele que acontece no exercicio de uma funcéo a
servico da empresa, provocando lesao corporal, perturbacéo funcional ou



podendo levar o individuo a morte, perda ou reducao permanente ou
temporaria, da capacidade para o trabalho.

Equiparam-se aos acidentes de trabalho:

O acidente provocado quando vocé esta prestando servicos por  ordem da
empresa fora do local de trabalho ;

O acidente provocado quando vocé estiver em viagem a servico da empresa

O acidente provocado no trajeto entre a casa e o trabalho ou do trabalho
para casa.

Doenca profissional (as doencas provocadas pelo tipo de trabalho.

Doenca do trabalho (as doencas causadas pelas condi¢des do trabalho.

DADOS ESTATISTICOS

Uma das grandes preocupacdes atuais do Ministério do Trabalho e Emprego
(MTE) é a quantidade de acidentes de trabalho no Brasil. O

documento Estratégia Nacional para Reducéo de Acidentes do Trabalho 2015-
2016, divulgado pelo MTE em 2015, apontou que houve 2.797 acidentes do
trabalho fatais em 2013 no Brasil, 0 que correspondeu a uma taxa de
mortalidade de 6,53 a cada 100.000 segurados no pais.

Além disso, 0 mesmo relatério destaca que a Organizacdo Internacional do
Trabalho (OIT) faz a estimativa de que 2,34 milhdes de pessoas morrem todos
0s anos no mundo devido a acidentes de trabalho.

A construcao civil é a area eu mais mata no Brasil.

CLASSIFICACAO DOS ACIDENTES DO
TRABALHO

Acidentes Tipicos — sdo os acidentes decorrentes da caracteristica da atividade
profissional desempenhada pelo acidentado;


http://www.anamt.org.br/site/upload_arquivos/legislacao_2016_14120161355237055475.pdf
http://www.anamt.org.br/site/upload_arquivos/legislacao_2016_14120161355237055475.pdf

Acidentes de Trajeto — sdo os acidentes ocorridos no trajeto entre a residéncia
e o local de trabalho e vice-versa;

Doenca Profissional ou do Trabalho — desencadeada pelo exercicio de
determinada funcao, caracteristica de um emprego especifico.

Al

ATOS INSEGUROS

E o ato praticado pelo homem, em geral consciente do que esta fazendo, que
esta contra as normas de seguranca. Sao exemplos de atos inseguros: subir em
telhado sem cinto de seguranca contra quedas, ligar tomadas de aparelhos
elétricos com as maos molhadas e dirigir a altas velocidades.




CONDICOES INSEGURAS

E a condicdo do ambiente de trabalho que oferece perigo e ou risco ao
trabalhador. S&o exemplos de condi¢des inseguras: instalacao elétrica com fios
desencapados, maquinas em estado precario de manutencéo, andaime de
obras de construcao civil feitos com materiais inadequados.

CONDICOES INSEGURAS

CONDICAO INSEGURA + ATO INSEGURO




COMUNICACOES E PRAZOS

Todos os acidentes envolvendo e prestadores de servigos, deverao ser
comunicados preliminarmente a Seguranca do Trabalho em até 24 horas.

Esta comunicacédo deve conter os melhores dados disponiveis no momento, tais
como: 0 que ocorreu, evidéncias iniciais, suspeitas, condicdes médicas do(s)
acidentado(s).

Os Relatorios de Investigacao de Acidentes/Incidentes devem ser concluidos e
enviados a Seguranca do Trabalho SESMT em até 48 horas Uteis do ocorrido, em
via eletronica.

Excecdes a este prazo devem ser previamente discutidas com o Departamento
de Seguranca do Trabalho ou engenharia.

COMUNICACOES E PRAZOS

No caso de acidentes envolvendo funcionario TERCEIROS., é de responsabilidade
da localidade providenciar a emissao da CAT — Comunicado de Acidente do
Trabalho.

Quando acidente for com funcionario prestador de servico a localidade deve
exigir uma copia da CAT — Comunicado de Acidente do Trabalho, da prestadora.

Acidente grave e fatal deve ser informado a Seguranca do Trabalho, SESMT e
engenharia da unidade, via fone.

NORMAS LEGAIS DE PREVENCAO DE
ACIDENTES

De acordo com a Consolidacao das Leis do Trabalho (CLT), mediante ao art.
157, cabe a Empresa:



“Cumprir as normas de seguranca, higiene e medicina do trabalho, instruir aos
empregados quanto as precaucfes a tomar para evitar acidentes do trabalho
ou doengas profissionais preservando sempre o meio ambiente”.

E no art. 158 da CLT que cabe aos Empregados:

“Observar as normas de seguranca, higiene e medicina do trabalho, bem como,
colaborar com a Empresa, na prevencgao de acidentes e doengas ocupacionais”.

NORMAS LEGAIS DE PREVENCAO DE
ACIDENTES

Diz ainda no paragrafo unico:
Que constitui ato faltoso do empregado a recusa injustificada de:

a) A nédo observancia das instrucdes especificadas pelo empregador.
(Normas/Procedimentos).

b) O ndo uso de EPI’s fornecidos pela Empresa.

E parte integrante o disposto no capitulo V, Titulo Il da CLT, com redacdo
na lei n° 6514 de 22/12/77 e regulamentada na portaria MTA 3214/78.

EPI

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

De acordo com a NR-6 da Portaria n° 3214 de 8 de junho de 1978, do
Ministério do Trabalho e Emprego, considera-se Equipamento de Protecdo
Individual - EPI:

Todo dispositivo de uso individual destinado a proteger a saude e a
integridade fisica do trabalhador.



6.3 A empresa é obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente, EPI
adequado ao risco, em perfeito estado de conservacao e funcionamento,
nas seguintes circunstdncias:

a) Sempre que as medidas de ordem geral ndao oferecam completa
protecdo contra os riscos de acidentes do trabalho ou de doencas
profissionais e do trabalho;

b) Enquanto as medidas de protecao coletiva estiverem sendo
implantadas; e,

¢) Para atender a situacoes de emergéncia.

6.6.1 Cabe ao empregador quanto ao EPI:

a) Adquirir o adequado ao risco de cada atividade;
b) Exigir seu uso;

c) Fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6rgdo nacional
competente em matéria de seguranca e saude no trabalho;

d) Orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e
conservagao;

e) Substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;
f) Responsabilizar-se pela higieniza¢do e manutengdo periodica; e,
g) Comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada;

h) Registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados
livros, fichas ou sistema eletronico. (Inserida pela Portaria SIT/DSST
107/2009)



6.7.1 Cabe ao empregado quanto ao EPI:
a) Usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;
b) Responsabilizar-se pela guarda e conservacgao;

¢) Comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne improprio
para uso; e,

d) Cumprir as determinacoes do empregador sobre o uso adequado.

6.9 Certificado de Aprovacao - CA
6.9.1 Para fins de comercializacdo o CA concedido aos EPI tera validade:

a) de 5 (cinco) anos, para aqueles equipamentos com laudos de ensaio que
ndo tenham sua conformidade avaliada no aGmbito do SINMETRO;

Obrigatoriedade do uso
Nas seguintes circunstancias:

Sempre que as medidas de protegado coletiva forem tecnicamente inviaveis
ou ndo oferecerem completa protegao contra os riscos de acidentes do
trabalho e/ou de doencas profissionais e do trabalho;

Enquanto as medidas de protecado coletiva estiverem sendo implantadas;

Para atender as situacoes de emergéncia.

Principais EPIs

Calcado de Seguranca



Luva de Seguranca

Protecdo respiratoria



Oculos de Seguranca

Colete refletivo

EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVA

Equipamento de Protecdo Coletiva ou EPC, é todo equipamento de uso
coletivo destinado a evitar acidentes e o aparecimento de doencas
ocupacionais.

Como o proprio nome descreve é um equipamento destinado a proteger
mais de uma pessoa ao mesmo tempo, em alguns casos podem proteger
vdrias pessoas ao mesmo tempo, como exemplo citamos o guarda corpo
das Cataratas do Iguacu, para pensar, quantas pessoas ela protege por
dia?



GUARDA CORPO

A fixagdo do guarda-copo é um fator muito importante para a sua perfeita
utilizagdo, pois ele tem de suportar o esforco proveniente do impacto de
um operario. Em muitos casos, ha a necessidade de coloca¢do de uma mao
francesa.
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Os guarda-corpos podem também ser metalicos, tendo diferentes sistemas
de fixacao
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PROTECAO DE PERIFERIA

Deve ser instalada protecdo contra quedas em todo o perimetro a partir
do momento que a primeira laje foi concretada.

Esta protegdo deve ter anteparos rigidos, em que o travessdo superior do
guarda-corpo esteja a uma altura de 1,20m e o intermediario a 0,70m do
piso, além de rodapé a 0,20m. Entre esses travessoes deve haver
fechamento com tela ou outro material garanta protecao.

ESCADA DE USO COLETIVO

A largura da escada de uso coletivo sera dada em fun¢do do nimero de
trabalhadores que irdo utiliza-la. Sendo assim:

* Com reforco inferior intermedidrio



N°. de Trabalhadores | Largura Minima (m)
<45 0,80

>45e <90 1,20

>90e <135 1,50*

> 135 2,00*

REDE DE PROTECAO

11
\

A rede de protecdo de obras é utilizada em fachadas, andaimes, torres de
elevadores, balancins e tapumes, pois é muito eficaz na protecdo em casos
de quedas de ferramentas, quedas de detritos e reboco da obra.

A rede de protecdo é util para a seguranca dos trabalhadores da obra, dos
transeuntes e da vizinhanga.

PASSARELAS




Ligacdo entre dois ambientes de trabalho no mesmo nivel para
movimentacado de trabalhadores e materiais, solidamente construida, com
piso completo, rodapé e guarda-corpo.

Os apoios das extremidades das passarelas devem ser devidamente
dimensionados

e fixados, de tal modo que suportem a carga a que serdao submetidas

E importante sinalizar as dreas proximas as passarelas, com o objetivo de
evitar quedas de pessoas e materiais nos vaos que a passarela transpoe.

OUTROS TIPOS DE EPC’S




ANDAIMES PLATAFORMAS DE TRABALHO

O que é Andaime?

Conceito legal, no “geral“ é uma plataforma construida para trabalhos em
alturas elevadas por estrutura provisoéria ou dispositivo de sustentagdo.

Portaria 3214 de 08/06/1978
NR 18

18.15.1 O dimensionamento dos andaimes, sua estrutura de sustentacdo e
fixacdo, deve ser realizado por profissional legalmente habilitado.

18.15.1.1 Os projetos de andaimes do tipo fachadeiro, suspensos e em
balanco devem ser acompanhados pela respectiva Anotacao de
Responsabilidade Técnica.

18.15.2 Os andaimes devem ser dimensionados e construidos de modo a
suportar, com seguranca, as cargas de trabalho a que estarao sujeitos.

18.15.2.1 Somente empresas regularmente inscritas no CREA, com
profissional legalmente habilitado pertencente ao seu quadro de
empregados ou societdrio, podem fabricar andaimes completos ou
quaisquer componentes estruturais.

18.15.2.2 Devem ser gravados nos painéis, tubos, pisos e contra venta-
mentos dos andaimes, de forma aparente e indelével, a identificacdo do
fabricante, referéncia do tipo, lote e ano de fabricagao.

18.15.2.3 E vedada a utilizacdo de andaimes sem as gravacées previstas no
item 18.15.2.2

18.15.2.4 As montagens de andaimes dos tipos fachadeiros, suspensos e
em balanco devem ser precedidas de projeto elaborado por profissional
legalmente habilitado.

18.15.2.5 Os fabricantes dos andaimes devem ser identificados e fornecer
instrucées técnicas por meio de manuais que contenham, dentre outras
informacoes:

a) especificacdo de materiais, dimensoes e posicoes de
ancoragens e entroncamentos;



b) b) detalhes dos procedimentos sequenciais para as
operacoes de montagem e desmontagem.

c) 18.15.2.6 As superficies de trabalho dos andaimes devem
possuir travamento que nao permita seu deslocamento ou
desencaixe.

QUALIFICACAO PROFISSIONAL

18.15.2.7 Nas atividades de montagem e desmontagem de andaimes, deve-
se observar que:

a) todos os trabalhadores sejam qualificados e recebam treinamento
especificopara o tipo de andaime em operacao;

b) é obrigatorio o uso de cinto de seguranca tipo paraquedista e com duplo
talabarte que possua ganchos de abertura minima de cinquenta
milimetros e dupla trava;

¢) as ferramentas utilizadas devem ser exclusivamente manuais e com
amarragao que impeca sua queda acidental,

d) os trabalhadores devem portar cracha de identificacdo e qualificagdo,
do qual conste a data de seu ultimo exame médico ocupacional e
treinamento.

TIPOS DE ANDAIMES

ANDAIMES SIMPLESMENTE APOIADOS

Estes sdo andaimes que tém a sua estrutura apoiada de forma simples e
independente daquilo que esta a ser construido.

Existem os andaimes simplesmente apoiados que sao sobretudos usados
por pintores e carpinteiros que nao precisa de colocar cargas pesadas em
cima da plataforma.



Os pesados sado destinados ao uso de pedreiros e conseguem suportar
cargas mais pesadas.

(Andaime de Quadro)

Travessao intermediario
(preso na peca do andaime

intermédio de abracadeira) Rodape

Guardo corpo
Piso completo sem

ultrapassar a largura do
andaime e travas nas pontas
das tabuas

Parafuso de aperto E
para fixagao das pe¢as «———

(— , Escada de acesso

B (Tem que ser instalado o
cinto trava quedas, pois a
escada nao possui protecao
contra quedas

Travessa «
diagonal

Travessao
intermediario

(preso na peca do
andaime intermédio de
abracadeira)

ANDAIMES FACHADEIROS

Sdo aqueles montados com quadros metalicos, sapatas ou placas de base,
diagonais, travessas, guarda corpo e escadas.

Também podem ser definidos como andaimes de encaixe, devido ao tipo
de montagem de seus elementos.



Apropriados para fachadas de prédios, tanques, silos ou qualquer outra
construcdo que tenha superficie de fachada.

Sua montagem é continua, ficando a plataforma de piso em seu interior,
dando ao usudrio uma seguranca total por possuir rodapé e guarda-corpo.

Estes andaimes ndo devem receber cargas superiores as especificacoes do
fabricante.

Segundo a NR 18.15, sua carga deve ser distribuida de modo uniforme, sem
obstruir a circulagdo de pessoas e ser limitada pela resisténcia de forracao
da plataforma de trabalho.

ANDAIMES MOVEIS

Tipos de andaimes apoiados sobre rodas.

Sdo geralmente pré-fabricados e suas dimensées sdo reduzidas,
permitindo seu transporte com certa facilidade.

Somente devem ser utilizados em superficie plana, que resista a seus
esforcos, devendo seus rodizios possuir sistema de travamento, para
impedir deslocamentos eventuais.

Como em todos os tipos de andaimes, estes também devem ser munidos
de guarda-corpo, rodapé e escada de acesso e jamais podem ser
movimentados com carga, materiais/equipamentos e especialmente
pessoas, em sua plataforma.
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ANDAIMES EM BALANCO

Plataformas suspensas de trabalhos, apoiadas em elementos em balanco,
cujos esforcos sdo transmitidos a estrutura da edificacdo ou ao local da
realizacdo do servico.

Normalmente utilizados quando os andaimes ndo podem ser apoiados
sobre o solo ou superficie horizontal resistente.

Estes acessos em balanco devem ter sistema de fixa¢do a estrutura da
edificacdo capaz de suportar trés vezes os esforcos solicitantes.

A estrutura do andaime deve ser convenientemente contraventada e
ancorada, de tal forma a eliminar quaisquer oscilagoes.



ANDAIMES SUSPENSOS (BALANCIN)

sdo andaimes em que o estrado é sustentado por travessas metalicas (ou
em alguns casos de madeira) e que é suportado por cabos de a¢o.

A plataforma move-se verticalmente através de guinchos.

Estes tipos de andaimes sdo usados para trabalhos como revestimento
externo, cerdmicas e embocos, permitindo baixar o total de custos.




ESCADAS

As escadas podem ser de 2 tipos:
1. Portateis: de mdo, de abrir, extensivel

2. Fixas: tipo marinheiro

ESCADA DE MAO

Definicao: Escada com montantes interligados por pegas transversais.
Recomendacoes:

Nao utilizar tintas sobre a madeira;

Devem possuir sapatas de borracha;

As escadas devem ser utilizadas para o fim a que se destinam,
evitando qualquer tipo de improvisacao;

As escadas deverdo ser submetidas a inspecées didrias;

Tamanho maximo para ser utilizada 6 metros.

Sapata
antiderrapante

A distancia
minima 0,25m
maximo 0,30m

A distancia
minima 0,45m

maximo 0,55m



ESCADA DE MAO

O afastamento dos pontos inferiores de apoio dos montantes em relacdo a
vertical deve ser aproximadamente igual a s (um quarto) do comprimento
entre esses apoios.

O trabalhador devera estar sempre de frente para a escada, e ela devera ser
utilizada somente por um trabalhador de cada vez.

A escada deve ser firmemente apoiada e ultrapassar 1 m (um metro) do
ponto de apoio superior.

As escadas devem ser transportadas horizontalmente, evitando-se
choques contra pessoas ou obstdculos.

Quando transportada por uma sé pessoa, a escada devera ter a parte da
frente mantida a uma altura superior a cabe¢ca de uma pessoa.

Figura 12a



Escadas compridas devem ser carregadas por duas ou mais pessoas,
sempre que necessdrio, para garantir um transporte mais seguro e
promover melhor distribuicao da carga.

ESCADA DE ABRIR

Recomendacoes:
- Nao utilizar tintas sobre a madeira;
- Devem possuir sapatas de borracha;

- As escadas devem ser utilizadas para o fim a que se destinam,
evitando qualquer tipo de improvisacao;

- As escadas deverdo ser submetidas a inspecées didrias;

- Devem possuir limitadores de abertura,

Limitador

Fig. 13a



- E expressamente proibido subir ao tltimo degrau da escada e/ou
sentar sobre o mesmo;

E expressamente proibido a improvisacdo com uso de cordas,
arames entre outros para substituir o limitador de abertura;

O comprimento mdximo dos montantes das escadas é de 6 metros,
nao devendo ser utilizada com escada de mao.

O trabalhador devera estar sempre de frente para a escada, e ela
devera ser utilizada somente por um trabalhador de cada vez.

ESCADA DE EXTENCAO

Recomendacgoes:

A escada extensivel com mais de 7 metros de comp. deve possuir
obrigatoriamente sistema de travamento (tirante ou vareta de
seguranca) para impedir que os montantes fiquem soltos e
prejudiquem a estabilidade.

A escada deve possuir dispositivo limitador de curso, fixada no
quarto vao a contar das catracas, proporcionando uma
sobreposicdo de no minimo 1 metro quando estendida.

N
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As catracas e roldanas (moitdo ou carretilha) devem ser mantidas
em perfeito estado de conservacado. A corda ndo deve estar
desgastada ou desfiada. As catracas e guias metdlicas devem estar
dispostas de tal maneira que a escada apresente a mesma
resisténcia que uma escada portatil de uso individual (de mdo) de
igual comprimento. Proibido usar pintura nas escada.



FORMA DE ARMAZENAMENTO

As escadas portateis de mado, dupla e extensivel devem ser
guardadas horizontalmente, livres das intempéries, e sustentadas
por suportes (ganchos) fixados a parede em tantos pontos quantos
necessarios para evitar empenamento.

PROIBICOES COM ESCADAS DE MAO
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TRABALHO EM ALTURA

As quedas sdo a terceira causa principal de fatalidades no local de
trabalho, ficando atras dos homicidios e das mortes causadas por
veiculos motorizados. Trabalhos em altura sdo tarefas criticas sob a
otica de seguranca mas que infelizmente sdo realizadas
cotidianamente em nossas instalacoes. “As quedas devidas as
falhas matam aproximadamente180 pessoas por ano”

DEFINICAO

Trabalhos em altura sao aqueles executados a partir de uma
distancia vertical de 2,00m acima do solo ou de uma superficie
operacional permanente. Esta distdncia é medida até o pé do
executante.

O Que Acontece Numa Queda ?

Inicialmente, antes que o equipamento de limitacao de quedas
comece a funcionar, vocés desce em queda livre e acelera.

Uma vez percorrida a distdncia prevista em queda livre, o sistema é
ativado. Vocé percorre mais uma certa distdncia, chamada distdncia de
desaceleracgdo, até parar totalmente.




EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

Cinto de Seguranca Tipo Paraquedista

Sdo projetados para distribuir as for¢as durante a queda, através das
ndadegas, coxas, peito e ombros. Também ajudam a diminuir o
efeito chicote do pescoco associado com longas quedas livres.

Cuidados especiais de inspecdo devem ser dedicados ao conjunto
tabalarte e mosquetao, bem como a argola do cinto localizado nas

costas.

Cintos de seguranca que ja foram exigidos em uma situacdo de
queda ndo devem ser mais utilizados. Este tipo de cinto é o padrado
minimo de seguranca a ser utilizado como EPI para trabalhos em

altura.

© Fitas primanas supenores @ Elemento de engate
0 Fitas secunddarias dorsal para protecio
! Fita pnmaria subpélvica conltra queda
L Fita pnmana da coxa -1 Fivela de engate
1 Apolo dorsal para L Elemento de engate
posicionamento para posiconamento
1 Fivela de ajuste 1+ Etiqueta de

identificagdo

| Elqueta de indicacio de

engate para protecio
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de engate.



CAPACETE

Sem jugular Com jugular

(Trabalho em solo) (Trabalho em solo e altura)

>’

CORDAS

As cordas em sua definicao geral sao cabos de fios vegetais (sisal)
ou sintéticos (nylon) torcidos ou trangados uns sobre os outros;

Atualmente as cordas sao confeccionadas com alma em poliamida e
capa de poliéster;

Sdo equipamentos resistentes, porém delicados;

Seu manuseio deve ser feito por pessoa experiente para que
obtenha o maximo aproveitamento de sua resisténcia e vida util;

O acondicionamento deve ser feito em local fresco e longe da luz
solar;

ANCORAGEM, AMARRACAO E UTILIZACAO DOS EQUIPAMENTOS
Escolha da Ancoragem Adequada

As ancoragens deverao ser suficientemente resistente para
absorver varias vezes a for¢a gerada pela queda.

Certifique-se de que o ponto de ancoragem foi aprovado pelo seu
empregador

Antes de enganchar no ponto de ancoragem , verifique se mesmo
ndo esta avariado.



O ponto onde vocé ira se fixar devera permitir que vocé se
movimente livremente, para executar a sua tarefa.

Os pontos de ancoragem seguros sdao aqueles localizados acima do
ponto onde vocé ira trabalhar.

Use uma ancoragem sem nenhum obstdculo abaixo da mesma, com
qual vocé pudesse se colidir.

PREVENCAO E COMBATE A PRINCIPIO DE INCENDIO
TEORIA DO FOGO
Fogo é um processo quimico de transformacao.

Podemos tambem defini-lo como o resultado de uma reagao
quimica que desprende luz e calor devido a combustdo de materiais
diversos.

ELEMENTOS QUE COMPOEM O FOGO

CLASSES DE INCENDIO

X4

Classe A - Madeira, papel, algodao

L)

>

L)

» Classe B - Liquidos inflamaveis

L)

% Classe C - Equipamentos elétricos energizados

% Classe D - Metais pirofaricos



Classe A - Madeira, papel, algodao
Caracteriza-se por fogo em materiais solidos;
Queimam em superficie e profundidade,;

Apds a queima deixam residuos, brasas e cinzas;

Esse tipo de incéndio é extinto principalmente pelo método de
resfriamento, e as vezes por abafamento através de jato
pulverizado.

Classe B - Liquidos inflamaveis

Caracteriza-se por fogo em combustiveis liquidos inflamaveis;
Queimam e\\m superficie;

Apoés a queima, ndo deixam residuos;

Esse tipo de incéndio é extinto pelo método de abafamento.

Com a retirada de um dos elementos do fogo, temos os seguintes
métodos de extingdo: extingdo por retirada do material, por
abafamento, por resfriamento.

METODOS DE EXTINCAO DO FOGO
Extingcao por retirada do material
(Isolamento)
Esse método consiste em duas técnicas:
% Retirada do material que esta queimando;

% Retirada do material que esta proximo ao material que esta
queimando.




Extincao por retirada do comburente (Abafamento)

Este método consiste na diminuicdo ou impedimento do contato de
oxigénio com o combustivel.

Combus
tivel
1 C vy
] ) a2
-

Extingcao por retirada do calor

/

(Resfriamento)

Este método consiste na diminuicdo da temperatura e eliminacdo
do calor, até que o combustivel ndo gere mais gases ou vapores

e se apague.

Extin¢cdo Quimica
Ocorre quando interrompemos a reacdo em cadeia.
Este método consiste no seguinte: o combustivel, sob a¢do do calor,

gera gases ou vapores que, ao se combinarem com o comburente,
formam uma mistura inflamavel.

AGENTE EXTINTORES

Destinam-se ao combate imediato e rapido de pequenos focos de
incéndios, ndo devendo ser considerados como substitutos aos
sistemas de extingcdo mais complexos, mas sim como equipamentos
adicionais.



Agua Pressurizada
E o agente extintor indicado para incéndios de classe A;

Age por resfriamento e/ou abafamento;

Pode ser aplicado na forma de jato compacto, chuveiro e neblina.
Para os dois primeiros casos, a acdo é por resfriamento. Na forma
de neblina, sua a¢do é de resfriamento e abafamento.

Agua Pressurizada

Podem ser usadas atraveés de agente extintores, hidrantes ou
sprinklers.

ATENCAO:
% Nunca use AGUA em fogo das classes C e D.

< Nunca use JATO DIRETO na classe B.



P6 Quimico
E o agente extintor indicado para combater incéndios da classe B;

Age por abafamento, podendo ser também utilizados nas classes A e
C, podendo nesta ultima danificar o equipamento.

RISCOS OCUPACIONAIS

Grupo 2 Grupo 4

RISCOS
ERGONOMICOS

Esforgo Fisico
Intenso

Levantamento e
Transporte Manual
de Peso

RISCOS QUIMICOS

Poeiras

Exigéncia de Postura
Inadequada

Controle Rigido de
Produtividade

Nevoas

Neblinas

Imposicao de Ritmos

ARG Excessivos

Trabalho em Turno e
noturno

Vapores




INSTALACOES ELETRICAS TEMPORARIAS

A eletricidade é uma fonte de perigo, podendo causar a morte de pessoas
se ndo forem tomados cuidados especiais.

Ela é perigosa mesmo quando utilizada em “baixas tensées”, como, por
exemplo, as de 110 volts.

Portanto, para prevenir acidentes, toda instalacdo elétrica deve ser
executada e mantida de forma segura por um profissional qualificado e a
supervisao de um profissional legalmente habilitado.

As instalagoes elétricas tempordrias em canteiros de obras sdo realizadas
para ligar as maquinas e iluminar o local da construcdo, sendo desfeitas
quando a obra termina. Precisam ser feitas de forma correta, para que
sejam seguras.

Para isso é importante o conhecimento prévio do projeto de instalagoes
elétricas e suas aplicacoes, bem como seus componentes elétricos (fios,
cabos, quadros elétricos, tomadas/plugues, dentre outros).

MEDIDAS DE PREVENCAO
Quadros de distribuicdo

Numa obra os quadros de iluminacao representam um papel importantes
na prevencado de acidentes.

Segundo suas caracteristicas de utilizacdo podem ser:
* Principal (1)

* Intermediario (2)

* Terminal (3)




Os quadros devem ser de materiais que protejam os componentes
elétricos contra umidade, poeiras e batidas, e ter em seu interior o
desenho do circuito elétricos, sendo vedados os de madeira.

Devem ficar fechados para que os operdrios ndo encostem nas partes
energizadas (“vivas”) e ndo guardem objetos dentro deles.

Os quadros de distribuicdo devem ficar em locais bem visiveis,
devidamente sinalizados e de facil acesso.

Devem ficar longe da passagem de pessoas, materiais e equipamentos,
tais como: caminhées, escovadeiras, tratores, guindastes, dentre outros.

Devem ser instalados sobre superficie que ndo transmitam eletricidade.



Todos os quadros elétricos fixos devem estar aterrados.
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Os fios e cabos, quando expostos ao trafego, devem ser protegidos contra
riscos de desgaste mecdnico, pois podem sofrer avarias em caso de atrito
sobre superficies cortantes ou abrasivas.

Devem ser colocados a uma determinada altura ou subterrdneos, de modo
a torna-los inacessiveis.

Sua protecdo dar-se através de involucros apropriados (eletrodutos,
calhas e canaletas).

Antes de iniciar a escavacdo de uma vala, devera ser efetuado um estudo
completo do seu trajeto, incluindo a verificagcdo da existéncia de
instalagoes elétricas subterrdneas.

Caso existam instalagoes elétricas subterraneas, estas deverdo atender as
seguintes mediadas preventivas de seguranca:

Sinalizar o percurso de instalagao,
Manter a distancia minima de 1,50 m da instalacado;

O trabalho devera ser supervisionado por um profissional legalmente
habilitado.



A ligacdo dos equipamentos a rede elétrica sempre deve ser feita através
do conjunto plugue-tomada.

Nunca se deve ligar mais de um equipamento na mesma tomada.

Os equipamentos elétricos devem estar desligados da tomada quando ndo
estiverem sendo usados.




Nunca se deve pendurar ou puxar os equipamentos elétricos pelo fio, para
nado danificar as ligagoes.

MANUTENCOES

As instalagées elétricas devem ser inspecionadas constantemente pelo
trabalhador qualificado, que deve manté-las em boas condi¢oes de uso.

Uma manutencdo bem-feitas é uma das principais medidas para evitar
riscos de acidentes, e deve ser executada com a chave geral desligada.

Devem-se colocar uma placa de sinalizacdo e um cadeado na chave geral,
proibido que ela seja ligada quando a instalacao elétrica estiver em
manutencao.

REGRAS GERAIS DE SEGURANCA
« Obedecer sempre as normas, regulamentos e sinalizacoes;

« Executar as tarefas sempre com atencdo e cuidado, utilizando os
equipamentos de protecdo adequados a atividade, mantendo-os
limpos e conservados;

« Organizar os materiais de acordo com a atividade, de modo a nao
prejudicar as vias de circulagao;

« Utilizar sempre ferramentas apropriadas e sem defeitos;

« Nunca ingerir bebidas alcoodlicas durante o expediente (incluindo o
horario destinado as refeicées);

« Ao subir e descer escadas, utilize sempre o corrimao;

* Manter sempre uma conduta segura no local de trabalho,



Para levantamento de cargas, o peso maximo é de 40kg, acima
deste peso solicitar ajuda de outra pessoa ou equipamento;

Nunca permanecer embaixo de carga suspensas ou em suspensao
pelo guincho ou grua;

Observar para que ndo sejam ultrapassados as dreas de risco por
pessoal ndo autorizado;

Sempre que uma protegao coletiva for removida, observar para que,
ao término dos servicos, esta seja recolocada;

Nunca utilizar maquinas e equipamentos sem autoriza¢dao, nem
aproximar-se quando a mesma estiver em uso;

Em trabalhos em altura superior a 2 metros, é obrigatério o uso de
cinto de seguranca tipo para-quedista ligado em cabo guia
independente devidamente ancorado.

RISCOS INERENTES DA CONSTRUCAO CIVIL
Cortes e lesoes nas mados e pés

Corpo estranho nos olhos
Atropelamentos

Prensagens e colisoes em madquinas
Queda de materiais / quedas em altura
Choque elétrico/ queimadura

Acidentes com ferramentas inadequadas

ACIDENTES OCORREM QUANDO MENOS SE ESPERAM




POR ISSO, PREVINA-SE, TRABALHE COM
ATITUDES E COMPORTAMENTOS SEGURO.

ATENTA-SE AO AMBIENTE E NAO SE EXPONHA
AO RISCO SEM PROTECAO.






